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TUNGKOL SA  
PROGRAMANG CALFRESH  

                
ANO ANG PROGRAMANG CALFRESH?  
 

Ang bagong pangalan para sa Programang Food Stamp ng California ay “CalFresh.” Ang pagbabago ng pangalang ito ay resulta 
ng isang kamakailan-lamang na batas ng Estado. Ang layunin ng programang ito ay upang itaguyod at pangalagaan ang 
kalusugan at kagalingan ng mga sambahayang may mababang-kita sa pamamagitan ng pagtataas ng kanilang mga antas ng 
nutrisyon at pagdaragdag ng kanilang kapangyarihan sa pagbili ng pagkain.  
 

Sa California, ang buwanang benepisyong CalFresh ay isinasalin sa Tarheta na Golden State Advantage ng sambahayan, na 
kilala bilang tarheta na Electronic Benefit Transfer, at ibinibigay kapag ang kasong CalFresh ng sambahayan ay naaprubahan.     

 
SINO ANG MAAARING MAKAKUHA NG CALFRESH? 
 

Mga indibidwal o mga sambahayan na ang kita ay mababa at natutugunan ang iba pang mga kadahilanan sa pagiging karapat-
dapat, ay maaaring makakuha ng mga benepisyong CalFresh.  Ang mga mamamayan ng U.S., legal na naninirahan, at ilang 
karapat-dapat na imigrante ay maaaring makakuha ng mga benepisyong CalFresh.  Sa California, ang mga tagatanggap ng 
Programang Karagdagang Kitang Panseguro/ Karagdagang Kabayaran ng Estado ay hindi karapat-dapat para sa CalFresh.  

 
PAGPROSESO NG APLIKASYON AT PINADALING SERBISYO 
 

Ang mga aplikasyon sa CalFresh ay ginagawa sa loob ng 30 araw.  Sa mga sitwasyong pangkagipitan, ang isang sambahayan ay 
maaaring makatanggap ng mga benepisyong CalFresh sa loob ng tatlong araw mula sa petsa ng kanilang aplikasyon sa CalFresh.  
Patakaran ng DPSS na magbigay ng pinadaling mga benepisyong CalFresh sa araw ng aplikasyon, hangga’t maaari. Ang 
sambahayan ay dapat na matugunan ang mga kondisyon na kung saan ay matutukoy na ang sambahayan ay may sitwasyong 
pangkagipitan (halimbawa, kabuuang buwanang kita ay mas mababa sa $150 at may hawak na perang mas mababa sa $100). 

 
MAGKANONG MGA BENEPISYONG CALFRESH ANG MAAARING MATANGGAP NG ISANG SAMBAHAYAN? 
 

Ang halaga ng mga benepisyong CalFresh ay depende sa laki at kita ng sambahayan.  Ang mas mababang kita na natatanggap 
ng isang sambahayan, mas marami ang mga benepisyong CalFresh na makukuha. 

 

Kung ang isang sambahayan ay may 
ganitong karaming miyembro … 

1 2 3 4 5 6 7 8 

At kumikita ng mas mababa kaysa 
mga ito sa bawat buwan … 
(limitasyon ng kabuuang kita) 

$1,245  $1,681  $2,116  $2,552  $2,987  $3,423  $3,858  $4,294  

Ang sambahayan ay maaaring 
makakuha ng hanggang ganitong 
karaming mga benepisyo:* 

$189  $347  $497  $632  $750  $900  $995  $1,137  

     * Ang tunay na halaga ay depende sa partikular na sitwasyon sa kaso ng sambahayan      (Epektibong Halaga sa Nobyembre 1, 2013 hanggang Setyembre 30, 2014) 

 

SAMBAHAYAN NG MATATANDA AT MAY KAPANSANAN 
 

Ang 130% ng kabuuang limitasyon ng kita ay hindi ginagamit upang matukoy ang pagiging karapat-dapat para sa mga 
sambahayan na mayroong isang matanda at/o may kapansanang miyembro.  Sa halip, ang buwanang netong limitasyon sa kita 
(kabuuang kita bawasin ang mga naaangkop na pagbabawas) ay ginagamit upang matukoy ang pagiging karapat-dapat.   

 
MGA MAPAGKUKUNAN 
 

Simula sa Pebrero 1, 2011, ang mga mapagkukunan tulad ng pera at ari-arian ay hindi na ibinibilang kapag tinutukoy ang pagiging 
karapat-dapat sa CalFresh.  Kung ang isang sambahayan ay nag-aaplay para sa salaping tulong (CalWORKs, General Relief at 
Programa sa Salaping Tulong para sa Imigrante (CAPI)) o Medi-Cal, ang mga mapagkukunan ay binibilang para sa mga 
programang ito. 

 
GAANONG KARAMING TAO ANG TUMATANGGAP NG CALFRESH SA LOS ANGELES? 
 

Sa kasalukuyan, ang Kagawaran ng Pampublikong Serbisyong Panlipunan ay nagbibigay ng mga benepisyong CalFresh sa 
mahigit sa isang milyong mga indibidwal sa County ng Los Angeles.   

 
PAANO MAG-APLAY    
 

Sa online sa www.dpssbenefits.lacounty.gov, o ng personal sa alinmang Tanggapan ng  Kagawaran ng Pampublikong Serbisyong 
Panlipunan o mga lugar ng kinontratang kasosyo, ng personal sa ilang paaralan, mga kaganapan sa komunidad, at sa mga 
Tanggapan ng Kababaihan, Sanggol at mga Bata (WIC), o sa pamamagitan ng koreo o fax.   

 

Para sa karagdagang impormasyon sa kung paano at kung saan mag-aaplay, bisitahin kami sa online sa 
http://dpss.lacounty.gov/dpss/calfresh o tumawag sa 1(866) 613-3777. 

http://www.dpssbenefits.lacounty.gov/
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